


1. Планируемые результаты освоения учебного курса«Безопасные
Дороги Кубани»

Достигнувший уровень усвоения информации определяется не только 
системой опроса учащихся, но и по их реальному поведению на дороге, а 
также при самостоятельном разборе различных дорожных ситуаций.

В процессе изучения программы будут сформированы:
Личностные результаты.  5–7 класс

- Установка на безопасный, здоровый образ жизни;
- потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное 
отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление 
прислушиваться к мнению одноклассников;
- выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с 
особенностями своего поведения как участника движения;
- объяснять значение и функции конкретного знака;
- находить и исправлять о шибки в графическом изображении дорожных 
ситуаций;
- раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения;
- разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, 
пассажир, сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в 
зависимости от ситуации.

Метапредметные результаты. Курс способствует формированию 
метапредметных умений и навыков, характеризующих ученика 
следующимобразом:

5 –7класс
- умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение;
- формирование способности оценивать свое поведение со стороны;
- формирование рефлексивных умений — предвидение возможных 
опасностей в реальной обстановке;
- формирование умения планировать и оценивать результаты

своегоповедения;
- научатся осуществлять поиски выделять конкретную информацию с 
помощью учителя;
- строить речевые высказывания в устной форме;
- оформлять свою мысль в устной форме по типу рассуждения;
- включаться в познавательную деятельность под руководством учителя;
- формулировать собственное мнение и позицию;
- задавать вопросы;
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения;
- договариваться и приходить к общему решению в совместной 
деятельности.

Предметные результаты. Курс призван к достижению предметных 
результатов, характеризующих ученика следующим образом:

5 –7класс



- переходить улицы и дороги по сигналам светофора
и пешеходному переходу

- передвигаться в группе, в колонне;
- дисциплинированно вести себя в общественном транспорте;
- ориентироваться в дорожной обстановке, не выходить из-
запрепятствий (машин, сооружений, зданий), не стоять близко 
от углов перекрестка и края проезжей части и спиной к ней;
- определять самостоятельно опасные и безопасные участки 

дороги;
- оказать первую медицинскую помощь при ДТП( при 
кровотечениях, ожогах, переломах и других видах травм).

2.Содержание курса внеурочной деятельности

Тема1.Виды транспортных средств.
Классификация транспортных средств. Механические транспортные

средства. Роль трамваев, троллейбусов, автомобилей, сельскохозяйственных 
машин и самоходного шасси в экономике страны. Транспортные и
специальные автомобили. Немеханические транспортные средства, роль и 
на значение их.

Тема2.Обязанности пассажира.
Порядок ожидания транспорта. Посадка и высадка пассажиров   

транспортные средства. Поведение в троллейбусе, трамвае,
автобусе. Перевозка группы детей в автобусе, трамвае. Порядок перевозки 
детей грузовыми автомобилями и другими видами транспорта.

Тема 3. Сигналы транспортных светофоров с дополнительной секцией 
и пешеходных светофоров.

Порядок движения транспорта и пешеходов на регулируемых
Перекрестках со светофором с дополнительной секцией. Регулировщик.
Назначение жестов(сигналов) регулировщика. Порядок движения на
Перекрестке при регулировании движения регулировщиками светофором.

Тема 4. Дорожные знаки и дополнительные средства информации. 
Назначение и роль дорожных знаков для регулирования движения.

Предупреждающие знаки и их предназначение. Дорожные знаки, связанные 
сжелезной дорогой, водными акваториями, дорожными работами. Знаки 
приоритета-назначение и роль при очередности пересечений проезжих
частей. Запрещающие знаки, их назначение в организации движения.
Назначение информационно-указательных знаков. Знаки сервиса. Назначение 
знаков дополнительной информации (табличек).

Тема 5. Назначение, роль дорожной разметки в организации 
дорожногодвижения.

Виды дорожной разметки. Горизонтальная разметка и ее 
характеристика. Вертикальная разметка и ее характеристика.

Тема6.Понятие об организованной пешей колонне.
Порядок движения групп детей в городе и за городом. Меры 

безопасности при организации пеших экскурсий с детьми.



Тема7.Обязанности водителя велосипеда.
Что запрещено велосипедисту? Неисправности велосипеда, при 

которых запрещена его эксплуатация.
Тема8. Железнодорожный переезд.
Правила движения пож/д переезду. Сигналы остановки поезда.

Проверка знаний, изученных тем.
Тема9. Первая помощь прикровотечениях (практическоезанятие). 
Виды кровотечений. Виды ран. Наложение повязок.

6 класс
Тема 1. Правила дорожного движения - единый нормативный край. 
Назначение Правил. Кем и когда утверждены ныне действующие

Правила дорожного движения. Общие положения правил - понятия и 
термины. Ответственность за нарушение правил.

Тема2. Дополнительные требования к движению велосипедистов.
Допуск к вождению велосипеда. Передвижение в колонне. Что 

запрещено велосипедисту? Движение по велосипедной дорожке. Подача 
предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и рукой.

Тема 3. Технические требования, предъявляемые к велосипеду, и уход 
за ним.

Осмотр перед выездом. Подгонка велосипеда. Ежедневный осмотр.
Устройство велосипеда. Назначение и устройство основных узлов и агрегатов 
велосипеда. Проведение технического обслуживания велосипеда.
Исправность тормозов, звукового сигнала и световых приборов.

Тема4. Движение велосипедистов в колонне.
Безопасность движения в группе. Порядок проезда нерегулируемых 

перекрестков. Проезд железнодорожных переездов.
Тема 5. Назначение номерных, опознавательных знаков и надписей на 

транспортных средствах.
Регистрационные знаки транспортных средств юридических лиц и 

граждан РФ, транспорта войсковых частей и соединений, юридических лиц,
граждан иностранных государств и лиц без гражданства, а также транспорта, 
временно допущенного к участию в дорожном движении. Опознавательные 
знаки транспортных средств: шины. Перевозка детей, глухой водитель.
Ограничение скорости, опасный груз, Крупногабаритный груз, длинномерное 
ТС, инвалид.

Тема6.Тормозной остановочный путь.
Время реакции водителя. Время реакции тормозных систем. Торможе-

ние. Тормозной путь. Остановочный путь.
Тема7.Общие правила проезда перекрестков.
Проезд регулируемых перекрестков. Движение по нерегулируемому 

перекрестку. Правило помехи справа. Движение по знакам приоритета.
Тема8.Пользованиео светительными приборами и звуковыми 

сигналами.
Осветительные приборы автомобиля. Движение в темное время суток в 

городе и за городом. Порядок обгона в темное время суток. Ослепление
светом и его последствия. Движение по неосвещенным улицам в городе.



Движение днем в условиях тумана, сильного дождя, снегопада.
Тема9. Итоговое занятие.
Самостоятельная работа учащихся.

7класс
Темы1. Повышение интенсивности движения транспорта и пешеходов.
Причины дорожно-транспортных происшествий. Мероприятия 

поповышению безопасности движения транспорта и пешеходов. Основные 
причины происшествий с учащимися. Поведение свидетелей дорожно-
транспортных происшествий. Оказание помощи работникам ГИБДД в 
расследовании дорожных аварий и катастроф.

Тема2. Правила перевозки пассажиров.
Обязанности пассажиров. Перевозка пассажиров общественным и лич-

ным транспортом. Перевозка детей. Где запрещается перевозить пассажиров?
Тема3.Движение пешеходов и транспорта вне населенного пункта.
Порядок движения пешеходов за городом. Движение транспортных 

средств по загородным дорогам.
Тема4. Проезд железнодорожных путей.
Движение через неохраняемый железнодорожный переезд. Проезд 

охраняемого железнодорожного переезда. Сигналы общей тревоги,
Подаваемые водителем приостановке на ж/д переезде.

Темы5.Практические занятия по обучению езде на велосипеде.
Подготовка велосипеда к эксплуатации. Отработка навыка держать 

равновесие при движении на малых скоростях. Отработка поворотов и
разворотов. Подача предупредительных сигналов рукой. Движение с 
торможением на мягкой почве, изменение скорости движения. Езда 
спрепятствиями. Отработка глазомера в определении скорости движения 
и расстояний.

Тема6.Способы регулирования движения.
Назначение светофора. Транспортные светофоры. Регулировщик. 

Жесты регулировщика как способ регулирования дорожногодвижения.
Назначение и виды дорожных знаков. Дорожная разметка и ее 
характеристика.

Тема7.Итоговое занятие.
Тестирование учащихся по пройденной программе.



5класс
«Безопасные дороги Кубани»-17часов

№
п/п Наименование разделов / тем Всего часов

1
2 Виды транспортных средств 2

3
4 Обязанности пассажира 2

5
6

Сигналы транспортных светофоров с дополнительной 
секцией и пешеходных светофоров 2

7
8

Дорожные знаки дополнительные средства 
информации

2

9
10

Назначение, роль дорожной разметки в организации 
дорожного движения 2

11 Понятие об организованной пешей колонне 1
12
13 Обязанности водителя велосипеда 2

14
15 Железнодорожный переезд 2

16
17 Первая помощь при кровотечениях 2

Итого17часов

6 класс
«Безопасные дороги Кубани»-17часов

№
п/п Наименование разделов/тем Всего часов

1
2

Правила дорожного движения–единый нормативный 
край 2

3 Дополнительные требования к движению 2
4 велосипедистов
5
6

Технические требования, предъявляемые 
к велосипеду, и уход за ним 2

7
8 Движение велосипедистов в колонне 2

9
10

Назначение номерных, опознавательных знаков и 
надписей на транспортных средствах 2

11
12 Тормозной остановочный путь 2

13 Общие правила проезда перекрестков 1
14
15

Пользование осветительными приборами и звуко-
выми сигналами 2

16
17 Итоговое занятие 2

Итого17часов



7 класс
«Безопасные дороги Кубани»-17часов

№
п/п Наименованиеразделов/тем Всегочасов

1
2

Повышение интенсивности движения транспорта и 
пешеходов 2

3
4 Правила перевозки пассажиров 2

5
6

Движение пешеходов и транспорта вне 
населенного пункта 2

7
8 Проезд железнодорожных путей 2

9
10 Железная дорога. Регулировка на железной дороге 2

11
12
13

Практические занятия по обучению езде на велоси-
педе 3

14
15 Способы регулирования движения 2

16
17 Итоговое занятие 2

Итого 17часов
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